MVELMUND?

Swiat zeglarstwa

MENU

\ Danie | Informacja dla wachty kambuzowej
SOBOTA
Sni | Prowiant z podrdy
Obi | Makaron z sosem pomidorowym i boczkiem. 1 theetmakaronu / 3 osoby, 35 dag
boczku, 3 paczki sosu pomidorowego
Kol | Kanapki: serki twargkowe, z0lty ser, szynka.
NIEDZIELA
Sni | Kanapki. Sucha krakowska, serkbjty ser. 40 dag suchej krakowskiej
Obi | Ryz z musem jabtkowym. (lekki positek na 1 osoba= 1 torebkazy, 1 stoik
pierwsze wyptyngcie) przecieru jabtkowego, cynamon
Kol | Kanapki. Rybka w oleju. 3 puszki szprotéw wjale
PONIEDZIALEK
Sni | Jajecznica na boczku. Kanapki z pomidorami luB5 dag boczku, 16 jajek
z0lttym serem.
Obi | Pulpety, kasza gryczana, mizeria. Deser: 3 stoiki pulpetéw, 2 pudetka kaszy
czekolada. gryczanej, Kmietana
Kol | Kanapki: pasztet, sepbity, szynka
WTOREK
Sni | Kanapki.
Obi | Danie lokalne
Kol | Safatka ryowa z tuiczykiem i kukuryda. 2 torebki ryu, 2 puszki kukurydzy, 2
Kanapki. puszki tthczyka, 1 majonez
SRODA
Sni | Mleko z ptatkami musli. Kanapki. 3 litry mlek@,5 paczki musli
Obi | Ryz, Fasolka po brefsku. Deser: ananasy. 1 osoba = 1 torebka, 1§ stoiki
fasolki po bretasku
Kol | Kanapki z piekarnika zottym serem, szynki Moze by ze starego chleba.
ketchupem Zatozenie, ze na jachcie jest piekarn|k
CZWARTEK
Sni | Parowki z wody, ketchup, satatka z pomidorow R parowki / osob
cebuli.
Obi | Gohbki, satatka zéwiezych warzyw.
Kol | Kanapki: serkizotty ser, kietbasa sucha potowa suchej krakowskiej
krakowska.
PIATEK
Sni | Jajecznica z cebulKanapki: pomidoryzoity 20 jajek
ser.
Obi | Makaron z pestozottym serem siekanym. 2 stoiki Pesto, 1 torebkaamahu / 3
osoby
Kol | Rybka w pomidorach. Kanapki: ogérkiem, 3 puszki rybek w pomidorach
sktadniki, ktore zostan
SOBOTA
| Kanapki ze sktadnikow, ktére zostan \




